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Bald geht es los! Auf dich warten Tage vol-
ler Farben, Difte und Begegnungen.

Du schlenderst iber den Gewurzmarkt, wo es nach
Zimt und Kardamom duftet. Du sitzt mit einem Chai
am Strassenrand und schaust dem bunten Trei-
ben zu. Du gleitest durch die Backwaters. Es ist SO
still, dass du deinen eigenen Atem horst. Du pro-
bierst Kaffee direkt bei Dhyan zu Hause und haltst
Im Nationalpark Ausschau nach wilden Tieren.

Wir sind eine kleine Gruppe und nehmen uns Zeit
fur Menschen, Geschichten und gutes Essen.

Ein Wort zum Programm: Es zeigt dir, was wir ge-
plant haben. Das genauere Tagesprogramm er-
fahrst du zu einem spateren Zeitpunkt. Indien hat
aber manchmal eigene Ideen, die den Tag umkr-
empeln. Darum bleiben wir offen und flexibel.
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Abflug nach Indien

Du reist individuell nach Indien. Je nach Gruppe ist es auch mdg-
lich, dass wir zusammen anreisen. Am ersten indischen Flugha-
fen wird dein Visum gepriift.



4. Februar | Tag 1
Ankunft in Trivandrum

Du kommst in Trivandrum (TRV) an, wo du personlich von mir
oder unserem indischen Reiseleiter Dhyan abgeholt und zur Un-
terkunft in Varkala gebracht wirst.

Ubernachtung in Varkala
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5. Februar | Tag 2
Gemiitlicher Start in Varkala

Zeit, in Indien anzukommen: Klima, Dufte und Essen erkunden.
In Varkala lasst du es ruhig angehen, mit Spaziergdngen am
Strand oder einem Bummel durch das kleine Stadtchen.

Ubernachtung in Varkala



Von Varkala nach Kochi

Weiter geht's nach Kochi. Dort erwarten dich die berihmten chi-
nesischen Fischernetze und die Kirche, in der einst Vasco da

Gama beigesetzt wurde. Am Abend taucht eine Kathakali Vorstel-
lung dich in die Kultur Keralas ein.

Ubernachtung in Kochi
Unterwegs: ca. 180 km



Ein Palast und die Backwaters

Im Palast erfahrst du, wie einst die Handelsrouten entstanden
und der Suden regiert wurde. Am Nachmittag tauschen wir Ge-
schichte gegen Ruhe: Bei einer Bootsfahrt gleiten wir durch die
Backwaters, schmale Wasserwege zwischen Palmen. Es wird so
still, dass du deinen eigenen Atem horst.

Ubernachtung in Kochi



Glaube und der Duft von Gewiirzen

Kochi zeigt sich von seiner vielfaltigen Seite: verschiedene Reli-
gionen, jahrhundertealte Geschichte und mittendrin der bertihmte
Gewturzmarkt. Der Duft dort ist Gberwaltigend intensiv, ein per-
fektes Souvenir zum Mithehmen. Am Abend kannst du bei Bedarf
eine Ayurveda Massage geniessen.

Ubernachtung in Kochi
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Weiter Richtung Norden

Heute fahren wir weiter nach Norden und besuchen die alteste
Moschee Indiens. Zwischendurch génnen wir uns einen Chai und
beobachten den Alltag auf den indischen Strassen.

Ubernachtung in Valanchery
Unterwegs: ca. 130 km



Tee und Honig in Wayanad

Zwischen grinen Teeplantagen in Wayanad entdecken wir, wie
Tee entsteht, und tauchen in die Welt der unterschiedlichsten Ho-
nigsorten ein, die hier hergestellt werden.

Ubernachtung in Wayanad
Unterwegs: ca. 120 km



11. Februar | Tag 8

Auf Safari in Bandipur

Weiter geht's nach Bandipur, wo wir im Nationalpark auf Safari
gehen und wilde Tiere beobachten. Mit etwas Gliick bekommst
du Elefanten oder sogar einen Tiger zu Gesicht.

Ubernachtung in Bandipur
Unterwegs: ca. 100 km



Morgensafari und Essenstour

Nach einer Morgensafari fahren wir nach Mysore. Dort erkun-
den wir bei einer Street-Food-Tour, wie die Stadt schmeckt, und
schlendern lber den alten Devarajamarkt mit seiner bunten Viel-
falt an Blumen und Lebensmitteln.

Ubernachtung in Mysore
Unterwegs: ca. 80 km



Holzpalast und Seide

Ein Ausflug nach Srirangapatam bringt uns zu einem Palast aus
Holz mit fein detaillierten Wandgemalden. Zurtick in Mysore lernst
du das traditionelle Handwerk der Seidenproduktion kennen, flr
die die Stadt berihmt ist.

Ubernachtung in Mysore



Wasser, Nervenkitzel oder Kultur

Hast du Lust auf einen Freizeitpark mit trockenen und nassen
Bahnen, oder interessierst du dich mehr fir die Kultur der Regi-
on? Du hast die Wahl.

Ubernachtung in Mysore



Der prachtige Palast von Mysore

Am Morgen besuchen wir den prachtigen Palast von Mysore mit

seinen riesigen Salen und hohen Decken. Danach machen wir
uns auf Richtung Norden.

Ubernachtung in Hassan
Unterwegs: ca. 110 km



Steinerne Geschichten der Hoysalas

Vor rund 900 Jahren errichtete das Hoysala Kdnigreich in Belur

und Halebidu zwei Tempel. Ihre Schnitzereien sind von enormer
Detailtiefe und erzéhlen die faszinierenden Geschichten der hin-
duistischen Gaotter.

Ubernachtung in Kushalnagar
Unterwegs: ca. 150 km
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Nach einem gemiutlichen Morgen besuchen wir die Siedlung der

tibetischen Buddhisten und ihre Kldster. Am Abend erreichen wir

Madikeri

das Zuhause unseres indischen Reiseleiters.

Ubernachtung in Madikeri

Unterwegs: ca. 30 km



Kaffee, Familie und Ausblick

Dhyan 6ffnet uns die TlUren seines Ahnenhauses, das seit Uber
60 Jahren in Familienbesitz ist, und nimmt uns mit in die Welt des
Kaffees. Als Kaffeebauer mit eigener Plantage ist er Experte auf
diesem Gebiet, natirlich darfst du seinen Kaffee auch probieren.
Spater brechen wir zu einer kleinen Wanderung auf und blicken
uber die Hiugel der Western Ghats und ihre tppige Vegetation.

Ubernachtung in Madikeri



In traditioneller Kleidung

Wenn du magst, schliipfst du heute in traditionelle Kleidung: ein
Sari fur die Frauen, ein Kupya inklusive Dolch fur die Manner. Da-
nach verlassen wir Madikeri und fahren weiter nach Mangalore.

Ubernachtung in Mangalore
Unterwegs: ca. 140 km
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Mit dem Zug der Kiiste entlang

Heute geht's mit dem Zug nach Goa. Die Strecke schlangelt sich
der Kiste entlang, streckenweise ist der Zug sogar beidseitig von
Wasser umgeben.

Ubernachtung in Goa Norden



Strand, Yoga und Sonnenuntergang

Goa schenkt uns Zeit zum Entspannen. Im Norden der Region

kannst du eine Yogastunde besuchen, schliesslich liegt der Ur-

sprung des Yoga genau hier in Indien. Am Abend geniessen wir
den Sonnenuntergang tUber dem Meer.

Ubernachtung in Goa Norden



Mit dem Velo durch Goa

Bei einer Velotour erfahrst du mehr tber die bewegte Geschichte
Goas.

Ubernachtung in Goa Norden



Der ruhige Siiden

Wir verlegen unseren Standort in den ruhigen Stiden von Goa.
Hier geniessen wir Meer und Strand und génnen uns ein Abend-
essen mit Blick aufs Wasser.

Ubernachtung in Goa Stiden



Klinge, die den Korper beriithren

Bei der Klangschalenmeditation spurst du, wie die Téne durch
deinen Korper vibrieren, und lasst einfach los.

Ubernachtung in Goa Stiden



Letzte Momente am Meer

Zum Abschluss der Reise geniessen wir noch einmal das Meer.
Ob Massage oder neuer Haarschnitt, heute darf es entspannt zu
und her gehen.

Ubernachtung in Goa Stiden



26. Februar | Tag 23
Riuickreise

Mit unzahligen neuen Eindriicken geht es zum internationalen
Flughafen in Goa, wo deine Heimreise beginnt. Am 27. Februar
2027 wirst du zurtck in Ztrich sein.



